Анкета участника.

1. Фамилия, имя

2. Возраст

3. Род занятий

4. Телефон для связи

5. E-mail
6. Откуда Вы узнали о семинаре?

7. Есть ли у Вас опыт участия в йога-семинарах (когда Вы в них участвовали, кто был ведущим)?

8. Как долго и насколько часто Вы занимаетесь йогой? Каково направление йоги, к которому Вы принадлежите? 
9. Был ли у вас опыт занятий пилатесом и как долго?
10. Есть ли у Вас проблемы со здоровьем, и какие?

11. Что хотели бы Вы получить в результате йога-семинара?

12. Есть ли у Вас опыт участия в психотерапевтических тренингах, группах?

13. Проходили ли Вы индивидуальную психотерапию? К какому направлению принадлежал Ваш психотерапевт? 

14. Какие темы Вы бы хотели обсудить на тренинге? Какие темы Вам бы не хотелось там затрагивать? 

15. Что бы Вы хотели получить в результате психотерапевтического семинара?

16. Чем бы Вы хотели заняться в 2 выходных дня семинара?

Благодарим за ответы! До встречи на семинаре! (
